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Resum o: Por um bom periodo a mulher foi criada para servir seu marido e se dedicar a seus filhos. A mulher perfeita
era, assim, doce, delicada, humilde e, principalmente, submissa. Caso nio fosse assim, corria o risco de isoladas e

excluidas socialmente. Dessa maneira, a mulher ficava completamente dependente do homem, pois era ele que

sustentava o lar e a familia. Os deveres femininos eram cuidar das tarefas domésticas e de seus filhos. Em outras

palavras, o homem tinha o controle da mulher. Entretanto, algumas mulheres desafiaram a tudo ¢ a todos, indo a luta

por seus direitos e alcancando muitas vitdrias. Levando em conta esses fatos, o estudo foi feito com o objetivo de

responder a 3 perguntas: A manifestacio do ciime masculino ¢ mais aceita socialmente que a do ciume feminino
(Pergunta 1)? Como ¢ a percepcio de infidelidade nos dias atuais por parte de cada género (Pergunta 2)? A que
sentimentos homens e mulheres relacionam o ciume (Pergunta 3)? O estudo mostrou menos diferengas entre os sexos

do que se esperava, mostrando que talvez ja haja maior igualdade de manifestagio, aceitagio e opinido entre homens

e mulheres em relag¢do ao ciime.

Durante muito tempo, o que se esperava de uma mulher
era que ela fosse condescendente, doce, delicada, humilde,
generosa e, acima de tudo, submissa. Filhas obedientes e
comportadas, esposas devotadas e pacientes, maes
presentes e dedicadas: essa era a imagem da mulher
perfeita. Caso elas ndo seguissem esse padrio, ficavam
sujeitas a exclusdo social e ao isolamento. Algumas
mulheres, entretanto, inconformadas com essa situacao,
decidiram lutar por seus direitos assumindo riscos.

Assim, surgiu o feminismo, um movimento filoséfico e
politico. Esse movimento apresenta uma critica a
desigualdade social dos sexos e promove os diteitos das
mulheres, seus temas e interesses. Desde o século XIX,
quando surgiu, vem realizando diversas conquistas, como
direito ao voto, representacio politica feminina, maiores
oportunidades de trabalho, entre outras. Certamente o
feminismo teve efeitos nas relacGes heterossexuais.
Fizeram-se necessarias adaptagoes de ambos os sexos a
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essa nova realidade, levando a grandes mudangas em
alguns relacionamentos entre o homem e a mulher.

A mulher percebeu as novas perspectivas que para ela
se abriam, porém, sofreu ao tentar conciliar uma vida
profissional de sucesso com sua vida familiar. O homem,
por sua vez, viu-se diante da exigéncia de maior
participacdo na criacao dos filhos e nas tarefas domésticas.
Em decorréncia disso, sentiu seu poder e identidade
ameagados e tentou resgata-lo

Dessa maneira, é preciso reconhecer que o feminismo
teve significativas vitorias. Exigéncias que antes pareciam
absurdas, como o direito de voto pata a mulher, sdo
dificilmente questionadas atualmente. Estes avangos,
contudo, nao foram completos. O machismo, esse modo
de conceber o papel masculino baseando-se na crenga na
superioridade do homem sobre a mulher e na autoridade
que por direito acreditam ter sobre elas, ainda esta
presente na sociedade. Existem desigualdade salarial e
discriminacio no local de trabalho. H4 altos indices de
assédio sexual, violéncia sexual e violéncia doméstica.
Além disso, a concepg¢io da mulher como um objeto
(essencialmente sexual) é muito difundida.

Levando em consideragdo essas questdes no contexto
das relacoes entre homens e mulheres pergunta-se se a
manifestacao do ciume masculino é mais aceita
socialmente do que a manifestacio do ciume feminino.
Isso porque, apesar de as mulheres virem conquistando
cada vez mais espago na sociedade, ¢ inegavel que atitudes
machistas ndo desapareceram, elas subsistem, ainda que de
uma maneira mais discreta. Entio, uma verificacio
também pertinente seria se as mulheres se sentem mais
incomodadas quando sentem ciime do que os homens.

Por muito tempo as mulheres foram submissas aos
homens e dependiam deles para viver, uma vez que, de
maneira geral, ndo proviam o proprio sustento. A situagao
chegava a tal ponto que era normal os maridos trafrem
suas esposas, mas se elas fossem pegas traindo, podiam
ser expulsas de casa sem direito a nada e isso era
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institucionalizado pelo Cédigo Civil Brasileiro. A partir
dessa situacdo, surgiu uma nova questdo: como ¢ a
percepe¢ao da infidelidade nos dias atuais por parte de cada
género?

O citime ¢ definido como um “estado emocional que é
despertado pela percepgio de uma ameaga a um
relacionamento ou posi¢ao de valor. Ele motiva um
comportamento que visa a acabar com esse ameaga.” (Daly
etal, 1982, p 11, ver também Salovaey, 1991, White &
Mullen, 1989). Sabendo que o ciime motiva
comportamentos, o estudo investigou que tipo de
comportamentos seriam predominantes em cada género.
Além disso, buscou-se saber que sentimentos
acompanham este estado emocional? Positivos ou
negativos? Se sdo negativos, estes sentimentos estao
ligados a prépria pessoa ou estio direcionados a outras?
Ha diferenga de género?

Desta forma, considerando tudo o que foi dito até
entdo, este artigo abordard as seguintes questoes:

1. A manifestacdo do ciime masculino é mais aceita
socialmente do que a do ciime feminino?

2. Como ¢ a percepeao de infidelidade nos dias atuais
por parte de cada género?

3. A que sentimentos homens e mulheres relacionam o
ciume?

METODO

Sujeitos

Os sujeitos foram 101 estudantes de graduagao da
Universidade de Brasilia, sendo 51 homens e 50 mulheres.
A faixa etaria foi dos 16 aos 32 anos. Os sujeitos foram
escolhidos aleatoriamente, ou seja, ndo houve preferéncia
por pessoas de determinado curso de graduagio.

Instrumento

O instrumento utilizado foi questionario contendo 20
questdes de multipla escolha. Foi pedido que os sujeitos
informassem idade e sexo, nio sendo necessaria a
identificacdo por nome.

Procedimento

O questionario foi aplicado em 3 anfiteatros da
Universidade, escolhidos aleatoriamente. Também foram
aplicados a pessoas individualmente no campus
universitario. Depois de breve apresenta¢io e explicacio a
respeito da pesquisa, foi pedido que os sujeitos
respondessem ao questionario individualmente.

Para responder a pergunta 1, foram apresentadas aos
sujeitos trés questdes durante o questionario, sendo as
duas ultimas posteriormente relacionadas.

Entre os sujeitos do sexo feminino, 62% admitiram ser
ciumentos em algum grau e entre os do sexo masculino,
51% se disseram ciumentos em algum grau.

Somente aqueles que se consideraram ciumentos
deveriam responder se este sentimento (o ciime) os
incomodava e, posteriormente, independentemente de se

considerarem ciumentos ou nao, deveriam responder que
tipo de rea¢des manifestaram motivados pelo ciume. Esta
ultima questdo € seguida de 16 alternativas, sendo possivel
a marcaciao de mais de uma. Essas alternativas sdo
reunidas em trés grupos: (a) reagdes de agressao fisica
(inclui bater no parceiro, bater em outras pessoas, entre
outros), (b) reacdes de controle (inclui, por exemplo,
controlar amizades e investigar mensagens, bilhetes e/ou
ligacbes) e (c) reacGes emocionais (inclui reagdes como
xingar o parceiro, terminar o relacionamento e brigar com
o parceiro). A resposta do sujeito era o grupo que tivesse
mais alternativas marcadas por ele. Finalmente, perguntou-
se a0s sujeitos se 0s comportamentos manifestados
receberam desaprovagdo de outras pessoas.

Para possibilitar o estudo da Pergunta 2, havia 3
questoes no decorrer do questionario. Primeiro, se a
pessoa ja havia sido traida, se ja havia traido e por fim, sua
opinido a respeito de pessoas do sexo oposto que tral.
Para esta ultima questdo havia 7 alternativas divididas em
trés grupos: percepcao neutra (normal, afinal todos estao
sujeitos a errar), percep¢ao negativa ( confusa sobre seus
sentimentos), percep¢do muito negativa (desonesta). As
duas ultimas foram relacionadas.

A Pergunta 3 foi trabalhada a partir de uma pergunta
direta do questionario: a que sentimentos vocé relaciona o
ciumer Havia 9 alternativas de resposta, as quais foram
divididas em trés grupos: sentimentos positivos (como
amor), sentimentos negativos ligados a propria pessoa
(inseguranca, por exemplo) e sentimentos negativos
direcionados a outra pessoa (como posse). O grupo que
tivesse mais marcacOes da pessoa setia sua resposta.

RESULTADOS

Em relacdo a questdo 1, verificou-se que entre as
mulheres ciumentas, 51,6% se sentem incomodadas por
essa caracteristica enquanto 34,6% dos homens ciumentos
se incomodam com esse sentimento.

Entre as mulheres, 2% estido no grupo de rea¢oes de
agressio, 96% no de rea¢des emocionais e 18% no grupo
de reacGes de controle. As mulheres que apresentaram
reacoes de agressdo nio receberam desaprovagio, as que
apresentaram reagGes emocionais receberam desaprovagio
em 25% dos casos e finalmente 22,2% daquelas que
apresentaram rea¢bes de controle foram desaprovadas.

Ja entre os homens, reacoes de agressio representam
7,8% dos casos, reacoes emocionais, 72,5% dos casos e
reacoes de controle, 35,4%. Os homens que apresen-
taram reagbes agressivas foram desaprovados em 50% dos
casos, 0s que apresentaram rea¢des emocionais receberam
43,2% de reprovacio e aqueles que apresentaram reagoes
de controle receberam desaprovagio em 44,4% das
situagGes.

A maioria, tanto de homens (56,9%) quanto de
mulheres (72%), nio recebeu desaprovagio dos
comportamentos apresentados por cidme. Logo, a
manifestacdo do ciume feminino foi menos desaprovada.

No tocante a Pergunta 2, chegou-se aos seguintes
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resultados: entre as mulheres, 24% afirmam que ja foram
traidas enquanto que entre os homens essa porcentagem ¢
um pouco maiot, é de 27,5%.

Em relagdo aos sujeitos que ja trairam, a porcentagem ¢
de 34% de mulheres e de 35,3% de homens. Quanto a
percepeao da infidelidade de uma pessoa do sexo oposto o
resultado entre os homens foi o seguinte: 13,7% disseram
ter uma percepgao neutra, 29,4% disseram apresentar
percepe¢ao negativa e 56,9% tém percepgao muito
negativa. Entre as mulheres, a percepgiao de14% ¢ neutra,
a de 38% ¢ negativa e a de 48% é muito negativa.

Além disso, relacionando as duas ultimas questoes, com
o objetivo de verificar se o fato de a pessoa ja ter traido
influencia em sua percepgao sobre o individuo do sexo
oposto que trai, chegou-se aos seguintes resultados: entre
as representantes do sexo feminino que ja trafram, 31,3%
tém percepg¢do neutra a respeito da trai¢do de um
individuo do sexo oposto, 43,8% tém percepgdo negativa
e 25% tém percepgdo muito negativa. No caso das
mulheres que nunca foram infiéis, 5,7% tém uma
impressao neutra a respeito de pessoas do sexo oposto que
ja trairam, 34,28% tém uma percepgio negativa e 57,1%
tém uma percep¢ao muito negativa. Entre os represen-
tantes do sexo masculino que ja trafram, 33,3% tém uma
impressao neutra sobre a traicao do sexo oposto, 44,4%
tém uma percep¢ao negativa e 22,2% uma percepgao
muito negativa. Ja entre aqueles que nunca foram infiéis,
3% tém uma percepgao neutra, enquanto 21,2% tém uma
impressao negativa e 75,5% tém uma impressio muito
negativa.

Finalmente, o estudo da Pergunta 3 teve os tesultados a
seguir: 38% das mulheres relacionaram o ciume a
sentimentos positivos, 36% relacionaram a sentimentos
negativos direcionados a outra pessoa e 72% relacionaram
a sentimentos negativos ligados a ela propria. 43,1% dos
homens relacionaram o ciume a sentimentos positivos,
29,4%, a sentimentos negativos direcionados a uma outra
pessoa e 68,0% relacionaram a sentimentos negativos
ligados a propria pessoa. E importante ressaltar que,
nessas questdes, havia a possibilidade de marcar mais de
uma alternativa.

DiscussAo

Notou-se, entdo, que nas questdes abordadas nido houve
diferenca significativa de género. Esperava-se uma maior
aceitacao da manifestacio do ciime masculino e isso nio
se confirmou. Verificou-se que a maioria de homens e
mulheres ndo é desaprovada quando tem atos motivados
pelo ciime. E, surpreendentemente, as mulheres foram
ainda menos desaprovadas que os homens, o que mostra
novamente que a expectativa inicial nio foi confirmada.
Isso pode sugerir que a mulher ja alcangou um espago
maior ainda do que se imagina, permitindo a ela
manifestar seu ciime mais livremente sem tanta
diferenciacio em relacao ao homem. Ainda assim, é
preciso destacar que a maiotia das mulheres se sente
incomodada ao sentir ciume, enquanto a porcentagem de
homens que relatou tal sensagio foi bem menot. Dessa

maneira, seria importante que estudos subsequentes
verificassem o motivo das mulheres ainda se sentirtem
mais incomodadas que os homens mesmo recebendo
menos desaprovacdo.Uma possivel causa para essa
sensacao de incomodo poderia ser que sentir ciume
significa que alguém tem poder sobre o outro, que nio se
tem controle da situacio.

Ainda em relagdo a primeira questao, foi constatado que
a maior parte dos sujeitos de ambos os géneros apresenta
reacOes emocionais ao sentir ciime (96% das mulheres e
72,5% dos homens). Contudo, verificamos que para as
mulheres o percentual foi préximo de cem por cento,
muito superior ao dos homens. E ainda, que os
percentuais femininos de reagoes de agressao foram muito
baixos e as rea¢Ses de controle foram muito mais
presentes nos homens. Considerando-se estas informagdes
¢ relacionando-as com a aceitacio da manifestacio do
ciume, chegamos a conclusio de que as mulheres sdo mais
desaprovadas quando apresentam reagoes emocionais, tais
como brigar com o parceiro ou com pessoas externas ao
relacionamento, terminar o relacionamento; enquanto os
homens sdo mais desaprovados quando apresentam
reacOes agressivas, como bater na parceira ou em outra
pessoa. Uma observacao necessaria é que o nimero de
sujeitos que assumiram ter manifestado comportamentos
agressivos como reagao ao ciime fol muito pequeno. Isso
pode se dever ao fato de tal conduta ser mal vista
socialmente, o que pode inibir as pessoas a admitirem que
ja reagiram agressivamente ao ciime.

Quanto a segunda questio, a porcentagem de homens e
mulheres que ja trafram ¢é bem semelhante: 34% das
pessoas do sexo feminino e 35,3% dos representantes do
sexo masculino. Da mesma forma, a porcentagem dos que
ja foram traidos ¢é similar, 24% das mulheres e 27,4% dos
homens.

Para 50% das mulheres e 56,9% dos homens, ou seja,
para a maioria dos representantes de ambos os géneros, é
muito negativa a percepgio da infidelidade de uma pessoa
do sexo oposto. Entretanto, quando se analisa as respostas
daqueles que ja trafram separadamente das daqueles que
nunca foram infiéis, tem-se um resultado interessante. Em
ambos os géneros, entre os que ja trafram, cresce a
porcentagem das pessoas que tém percepg¢do neutra a
respeito da pessoa do sexo oposto que trai. Ja entre os
individuos que nunca trairam tal relagdo se inverte: a
maioria daqueles que nunca trafram tendem a ter uma
percepcao muito negativa a respeito da infidelidade de
alguém do sexo oposto. Uma possivel explicacdo para essa
mudanca pode ser dada com base na teoria da dissonincia
cognitiva relacionada a necessidade de manutencio da
auto-estima. Quando uma pessoa se comporta de maneira
contritia a0 que considera moral e correto, o que podetia
denegrir a imagem que ela tem de si mesma, ela tende a
mudar de atitude em relacio a este ato incorreto. A fim de
justificar o fato de ter traido, a pessoa tenta se convencer
de que a traicdo nio é um ato tdo negativo. Assim, a
pessoa mantém a sua auto-imagem.

Em relacdo a terceira questao, as conclusdes sao as
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seguintes: representantes dos sexos feminino e masculino
nio diferem muito na forma associar o ciime a outros
sentimentos, sendo que a maioria relaciona com
sentimentos negativos ligados a propria pessoa, entre eles
o mais citado foi a inseguranca. Em segundo lugar, o
ciume ¢ relacionado com sentimentos positivos, como
amor e protecao. Por tltimo, vém os sentimentos
negativos direcionados a outra pessoa (exemplos: posse e
raiva).

Durante o andamento da pesquisa, descobrimos um
dado interessante. Foi perguntado aos sujeitos se em
alguma situagio eles acreditaram ter sido traidos, sendo
que, na verdade, isto ndo havia acontecido.
Posteriormente, perguntou-se aos que responderam
afirmativamente o que os levou a pensar desta maneira.
No caso dos homens, este pensamento foi motivado na
maioria das situagdes por fofocas e/ou intrigas. Ja a
maioria das mulheres admitiu que havia fantasiado a
situacdo. Esses resultados nos levam a crer que os
homens, de uma maneira geral, sentem ciume baseados em
suposi¢oes mais concretas; enquanto as mulheres , em sua
maiotia, sio mais fantasiosas, nio necessariamente tém
algo real em que se basear para imaginar, por exemplo,

que foi traida. Seria bastante proveitosa a realizagao de um
estudo mais aprofundado que buscasse investigar a
natureza dessa peculiaridade feminina.

Finalmente, com o surgimento dos direitos das
mulheres e a diminui¢ido dos poderes da sociedade
patriarcal, muitas defesas contra a manifestagao do ciime
se dissiparam. Agora, o maior objetivo deve ser
compreender esse sentimento, buscando assim uma maior
harmonia nos relacionamentos entre homens e mulheres.
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