Autoconhecimento
e Como chegamos a compreender nos
mesmos?

— Auto-conceito

e Def: O que vem a mente quando nos perguntamos
quem somos. Caracteristicas pessoais e sociais.

— Autoconsciéncia
e Def:Ato de pensar sobre nés mesmos!
e Quanto mais velho maior énfase aos
aspectos psicologicos do auto-conceito

e Funcoes do self:
— Reguladora: informa relacao com o mundo
— Organizadora: esquema organizador
— Emocional: determinacao de reacdes emocionais

e Cultura exerce impacto decisivo na
estruturacao do self

Individualismo — self JAdeépendente
oletivismo — self igterdependente
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Autoconhecimento

e Conhecer-nos pela introspeccao

— Olhar para dentro de si e analisar informacoes
sobre si mesmo
— Sera que fazemos isto com frequéncia?

e Estudos apontam baixa frequéncia de introspeccao
no cotidiano

— Teoria da autoconsciéncia

e Atencdo em nNos mesmos leva a comparacao de
comportamento atual com padrodes e valores
internos

e Jogo do espelho: autopercepcao e adequacao do
comportamento aos padrdes internos

e Pensar em si mesmo e comparar com o self-ideal
pode levar a mudanca de estado emocional

— Saida: evitar peny si mesmo

Ronaldo Pilati - Psicologia Social | - UnB 217




Autoconhecimento

e Julgamentos acerca do sentimento

— Desenvolvemos muitas teorias para explicar
NOSsS0s sentimentos e pensamentos
e Ex: Estou de mau humor porgue briguei com minha
cara-metade
— Nao conseguimos avaliar eficazmente Nnossos
proprios processos cognitivos — alto custo
cognitivo
— Ha teorias aprendidas na cultura
e Tipico mau-humor de segunda-feira

— E dificil fazer avaliacdes precisas sobre as causas
de nossos sentimentos
e Tendemos a trazer a mente causas plausiveis — nao
necessariamente verdadeiras

— O gue ¢é de facil verbalizacao nao necessariamente é
a causa real
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Autoconhecimento

e Observacao do proprio comportamento

— Teoria da auto-percepcao

e Aplicacao da teoria de atribuicédo de causalidade a
autopercepcao

— Bem realizou esta aplicacao da teoria de atribuicéo

e Quando pensamentos e sentimentos sao instaveis
ou ambiguos inferimos estados do nosso proprio
comportamento

— Dois elementos da teoria: (a) inferencia de
sentimentos a partir de comportamentos apenas
quando nao temos certeza; e (b) julgamos se
comportamento reflete sentimento.

e De acordo com Bem o0 processo de auto-atribuicao

€ como o de hetero-atribuicao
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Autoconhecimento

e Observacao do proprio comportamento
(cont.)

— Excesso de justificativa

e Recompensas ambientais levam a motivacao
extrinseca

e Estes elementos possuem impacto direto sobre
estruturacao do self

— Teoria bifatorial das emocoes
e Primeiro Fator: se experimenta a excitacao
fisioldgica
e Segundo Fator: infere-se o estado emocional

e Atribuicao erronea de excitacao: experimento da
pesquisadora atraente no canion

— Teoria da Avaliacao Cognitiva da Emocao

e Avaliacdo do efeito do evento para o individuo: (a)
boa implicacao; (b) ma implicacao.

e Se ndo ha excitacao yia a interpretacao

determina a reacao cional
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Autoconhecimento

e Auto-esguemas

— Estruturas de conhecimentos organizadas sobre
NnOsS Mesmos

e Ajudam a compreender e prever nosso
comportamento

e Auto-esquemas se tornam mais sofisticados de
acordo com o aumento da idade

e Voltados para aspectos do eu que nos diferenciam
— Que impacto cultural pode haver?
— Memoria autobiografica

e Auto-esquemas influenciam nossa memaoria sobre
NOSSOS pensamentos, sentimentos e
comportamento

— Lembranca do que é coerente
— Memorias recuperadas
e Elementos esquecid? reprimidos da memoria

memoria pode serggriada com falsas lembrancas
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Autoconhecimento

e Conhecer a si mesmos pela interacao social
— Nos apresentamos de formas diferentes a
diferentes pessoas

e Forma como elas nos véem molda nossas
Impressdes de Nn0S mesmos

— O eu espelhado
e Olhar para ndés mesmos pelos olhos dos outros

— Teoria da comparacao social

e Aprendemos sobre n0s mesmos comparando com
0S outros

e Pode ser: para cima, para baixo ou mesmo nivel
— Comparacéao depende da natureza de nosso objetivo

e Administracao de impressoes

— Manejamos a forma como gueremos nos
apresentar

onquista de boas—g? ou-aceitacao

Impacto da cultura ngéte processo?
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