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Conforme explicitado em sala de aula, como parte das atividades de disciplinas como

“Planejamento de Pesquisa em Psicologia”, “Psicologia Ambiental” e outras, o aluno
deve preparar uma série de textos breves (TB), cada um com, no maximo, uma pagina. O
objetivo deste texto é o de apresentar as normas formais para o TB. Cada TB deve
constar em uma folha, formato A4, espaco duplo, fonte Times New Roman ou
equivalente, tamanha 12 pontos. As margens devem ser de 2,5 cm ou uma polegada em
todos os lado. Tabula¢do de 0,625 cm ou % de polegada. O texto deve ser alinhado
apenas ao lado esquerdo. Como apresentado neste exemplo, o cabegalho consiste de
duas linhas com especo simples. O texto comeca ap6s duas linhas em branco.

Caso voceé use referencias no texto, estes devem seguir as normas da American
Psychological Association (APA, 2010). Se for necessario, as referencias - somente elas -
podem ser apresentadas numa segunda pagina, impresso no verso da folha tnica.

Se o seu texto ndo couber em uma Unica pagina com estas especificagdes, ndo
adianta tentar “dar um jeito”, isto é, mudar as margens, o espacamento, o tamanho da
fonte, etc. Um dos objetivos deste exercicio é o de aprimorar a habilidade de escrever de
maneira clara e concisa. Vocé deve escrever de tal maneira, que o texto caiba em uma
pagina. Se ndo foi bem sucedido na primeira vez, re-leia e re-escreva ... até que consiga.
Entretanto, cuidado. Diante do objetivo de um texto, o mesmo dever ser completo. Nao
omita informacao no intuito de na escrever mais do que uma pagina. “Tudo deve ser
feita tao facil quanto possivel, mas nao mais facil” (atribuida a A. Einstein).
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